
 

 

 

 

 
 

カーボンニュートラルを「自分ごと」として捉え 
地域に共感の輪を拡げていくチームメンバーを募集！ 

 
 

（１）「Team Carbon Zero」について 

   東京都中央区は、令和３年３月に「ゼロカーボンシティ中央区宣言」を表明し、2050 年までに二酸化炭素排出量実質

ゼロを目指しています。 

2050 年も社会の担い手であり続ける 10 代～20 代の若い世代が、脱炭素化に向けた区民・事業者の主体的行動をリ

ードし、区内全体への波及効果をもたらしていただくことがゼロカーボンシティ実現の鍵となると考え、「ゼロカーボン機運醸成事

業」を実施します。 

   「Team Carbon Zero」は、意欲ある中学生から 20 代までの若い世代で構成し、気候変動問題と課題解決法について

カードゲーム等を用いた楽しいワークショップで学びながら、仲間とともに、自らのやってみたいアクションに取り組む２年間のグル

ープワークチームです。 

   この度、一緒に活動していただける「Team Carbon Zero」のチームメンバーを募集いたします。 

   チームメンバーには、ワークショップを通じて地球で今起こっていることや個人の行動が未来に与える影響について、まず学びと

気づきを得ていただきます。その後、メンバー以外の人たちを巻き込み共感の輪を拡げるキッカケづくりとなるアクションを考えて

実践するグループワークを行います。 

事務局は、中央区とチームメンバー自身の未来に向けて今から何をするべきなのか、考える材料を提供しながらも、共感の

輪を拡げるための表現手法等、チームメンバー自身の発想に基づく主体的行動を尊重しサポートいたします。 

   また、普段見ることができない企業を訪問して企業の脱炭素取組にスポットを当てるプログラム等、将来やりたいことや興味

関心に結びつくような活動もプロジェクトに取り入れていきます。 

   銀座・日本橋といった日本経済の中心地が集約した中央区。そんな中心地から、カーボンニュートラルを「自分ごと」として捉

え、未来へ引き継ぐアクションの輪を拡げていく活動を行っていくチームメンバーを募集いたします。 

 

【参考】 

本事業に関する区公式ウェブサイト：    

https://www.city.chuo.lg.jp/a0036/kankyo/20230411teamcarbonzeroboshu.html 

 

株式会社ジェイアール東日本企画 

総合企画本部総務局総務･広報部 

〒150-8508 渋谷区恵比寿南 1-5-5 

TEL：03-5447-0974 

FAX：03-5447-7810 

2023 年４月 11 日  

株式会社ジェイアール東日本企画（東京都渋谷区：代表取締役社長 赤石 良治）は、東京都中央区「ゼロカーボン機

運醸成事業」の受託者として、中央区在住・在学・在勤の若い世代（中学生から 20 代まで）を対象に、脱炭素に向けた取

組を自ら考えて実践・発信していく「Team Carbon Zero」のメンバーを募集いたします。 

「Team Carbon Zero」 

ロゴマーク 

ワークショップ活動イメージ 
仲間とともに楽しく学び、やってみたいと
考えるアクションに取り組んで頂きます。 

企業訪問イメージ 

脱炭素取組を行う企業を訪問します。 

区公式 WEB サイト 

https://www.city.chuo.lg.jp/a0036/kankyo/20230411teamcarbonzeroboshu.html


（２）活動実施日時及び活動内容 

実施日時 実施内容 

令和５年６月 11 日(日) 

午前 10 時～午後 0 時 30 分 

参加者説明会 講師：事務局(ジェイアール東日本企画) 

アイスブレイクによる話しやすい空気づくりと全体説明、SNS

マーケティングに基づく相手に届きやすい発信方法と発信上の

留意点について説明します。 

会場：中央区役所本庁舎８階大会議室 

（東京都中央区築地一丁目１番１号） 

令和５年７月９日(日) 

午前 10 時～午後 1 時 

第 1 回ワークショップ テーマ 「ゲーム世界でゼロカーボンを実現してみよう」 

講師：木原浩貴(たんたんエナジー代表取締役) 

 

カードゲームを通じて事業活動と日常の消費活動を行いなが

らゼロカーボンを達成し、多様なプレイヤーとの協働・情報共

有の重要性等を体感いただきます。 

会場：中央区立環境情報センター研修室 

（東京都中央区京橋三丁目１番１号） 

令和５年８月 27 日(日) 

午前 10 時～午後 0 時 30 分 

第 2 回ワークショップ テーマ 「友達に話したくなる私たちの脱炭素」 

講師：江守正多(東京大学未来ビジョン研究センター教授) 

 

温暖化の対策について日本では世界に比べて「我慢するこ

と」「自分ごとと捉えづらい」等とネガティブな印象を持つ人が多

いようです。気象学・社会心理学の観点から「次の時代に進

む」ための私たちができるアクションを考えます。 

会場：中央区立環境情報センター研修室 

（東京都中央区京橋三丁目１番１号） 

令和５年 10 月 28 日(土) 子どもとためす環境まつり チームの活動紹介等を行います。(有志参加) 

令和５年 11 月 19 日(日) 

午前 10 時～午後 0 時 30 分 

第 3 回ワークショップ テーマ 「来年度の活動に向けたグループワーク」 

 

これまで学んだことをヒントに、共感の輪を拡げる方法やアクシ

ョンに挑戦するためにどんな準備や学習が必要かをグループで

話し合います。令和６年度はグループで決めた発信アクション

に挑戦します。 

会場：中央区立環境情報センター研修室 

（東京都中央区京橋三丁目１番１号） 

令和６年 2 月頃予定 企業取組の見学・体験 企業を訪問し脱炭素取組の見学又は体験を実施します。 

令和６年度の活動予定 メンバー以外の若者や区民、企業を巻き込み、「共感の輪を拡げるきっかけづくり」となるア

クションにグループごとに取り組んでいただきます。 

各グループの進捗を報告する会を定期的に開催し、年度終了時には区長への活動報告

及び修了証授与を実施予定です。 

※上記内容は予定のため、変更となる可能性があります。 

 

（３）募集要項 

対象：高校生から 29 歳以下の方で、中央区に在住もしくは通学・通勤する方 

   募集期間：令和５年４月１１日（火）～令和５年５月１２日（金）（※１） 

活動期間：令和５年６月から令和７年３月まで（※２） 

参加費用：無料（交通費は各自負担） 



定員：16 名程度 

※１ 募集期間は延長となる場合があります。 

また、応募者多数の場合は志望動機等の応募内容に基づき公正な選考を実施させていただきます。 

※２ 本活動は２年間の活動を予定しています。原則すべてのプログラムへの参加をお願いしておりますが、ご状況により参

加が難しい場合は別途ご相談ください。 

 

（４）参加申込方法 

本イベントへの参加を希望する方は、以下の様式に従って事務局にメールをお送りください。 

 （①以下応募メール送信用 QR コードを読み取り、②「メール作成画面はこちら」を選択すると自動で応募項目が記載され

たメールが作成されます。） 

 

申込・お問合せメールアドレス：team-carbon-zero@jeki.co.jp 

「Team Carbon Zero」事務局（株式会社ジェイアール東日本企画内） 

 

【申込みメール記入事項】 

メールタイトル「Team Carbon Zero メンバー応募」                    

メール本文： 

・氏名・フリガナ・年齢・性別 

・職業(学生は①学校名②学年、社会人は①ご所属②役職) 

・電話番号・住所・メールアドレス  

・中央区との関係性（在住・在学・在勤） 

・応募動機（興味・関心のある環境取組みや発信方法に触れながら、500 文字以内でご記入ください） 

・脱炭素や SDGs に関する活動経験の有無（「あり」と回答した場合はご経験内容をご記載ください） 

 

※ 18 歳未満の方は保護者の方の同意を得た上でご応募ください。 

参加決定となった際に保護者同意書を提出いただきます。 
 

【本件に関するお問い合わせ先】 

「Team Carbon Zero」事務局（株式会社ジェイアール東日本企画内） 

TEL   ： 03-5447-7790（平日 10:00～17:00） 

E-mail： team-carbon-zero@jeki.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募メール送信用 
QR コード 



＜別紙：募集チラシ＞ 

 

 


