
人生を積極的に楽しむ特等席へ

大人の休日倶楽部 ジパング
●

大人の休日倶楽部 ミドル
●

旅カタログ〈楽〉

媒体資料
◎「大人の休日倶楽部」とは……
約134万人の会員を有する“５０歳からの旅と暮らしを応援する”ＪＲ東日本の旅行会員組織で

す。東日本エリアを中心に、満５０歳以上の「大人の休日倶楽部ミドル」と、男性満６５歳以

上・女性満６０歳以上の「大人の休日倶楽部ジパング」があり、各々のニーズに合った旅行

商品・特典の提供や、講座・サークル活動を通して会員同士の仲間づくりを支援しています。



「大人の休日倶楽部」会員プロフィール

お問い合わせ
株式会社ジェイアール東日本企画 ＪＲ局第五部

0 03・5447・0952



大人の休日倶楽部 ジパング
媒体概要
「大人の休日倶楽部ジパング」会員を対象に、シニア世代のニーズに
対応した魅力的な旅情報のほか、“元気なシニア層”の新しいライフス
タイルを提案する旅行会員誌。会員限定の特典やサービスの最新情
報も紹介する。

発行部数　約49万部
発行形態　月刊誌（毎月25日発行）

体　　裁　A4変形・中綴じ（天地278mm×左右205mm）
頁　　数　52頁（オールカラー・表周り含む）

原稿制作上のご注意
●広告原稿はデータ（MO・CD）で入稿してください。
●データ入稿の場合、必ず「データ仕様書」と「出力見本・色見本」を添付してください。
●断ち切りの場合、マーク、社名、コピーなど原稿に必要な部分は、仕上がりサイズから10mm以上内側に入れてください。
　また断ち切り部分は別に天地左右各3mmを見込んでください。
●原則として最終入稿データは返却いたしません。

お問い合わせ
株式会社ジェイアール東日本企画 ＪＲ局第五部

0 03・5447・0952

入稿スケジュール　　申込締切日／発行日の40日前（前月15日）
 ※中１のみ発行日の70日前（前々月15日）

　　　　　　　　　　入稿締切日／発行日の25日前（前月末日）

出稿についてのお願い
●掲載する広告についての一切の責任は、広告主が負うものとします。
●発行日前60日以降のキャンセルは一切お受けできません。
●1業種1社の制限はいたしません。
●ＪＲ東日本関連の営業活動と競合などするものの広告出稿は「会員誌」としての性格上、お受けできない場合があります。
●入稿前に原稿チェックをさせていただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。

広告スペースおよび料金

表2

表3

表4

中1

1,470,000円（税抜 1,400,000円）

1,260,000円（税抜 1,200,000円）

1,575,000円（税抜 1,500,000円）

1,155,000円（税抜 1,100,000円）

278×205

278×205

265×195

278×205

スペース

4色

4色

4色

4色

色　数 広　告　料　金 制作サイズ（mm）

※「大人の休日倶楽部ジパング」会員へ送付（夫婦会員には1世帯につき1部）。

※ページ数は変更になる場合があります。 



大人の休日倶楽部 ミドル
媒体概要
「大人の休日倶楽部ミドル」会員を対象に、旬の旅情報から
グルメ、趣味まで、５０歳からの暮らしを楽しむためのヒントが
満載の旅行会員誌。会員限定の特典やサービスの最新情
報も紹介する。

発行部数　約41万部
発行形態　月刊誌（毎月25日発行）

体　　裁　A4変形・中綴じ（天地278mm×左右205mm）
頁　　数　52頁（オールカラー・表周り含む）

原稿制作上のご注意
●広告原稿はデータ（MO・CD）で入稿してください。
●データ入稿の場合、必ず「データ仕様書」と「出力見本・色見本」を添付してください。
●断ち切りの場合、マーク、社名、コピーなど原稿に必要な部分は、仕上がりサイズから10mm以上内側に入れてください。
　また断ち切り部分は別に天地左右各3mmを見込んでください。
●原則として最終入稿データは返却いたしません。

お問い合わせ
株式会社ジェイアール東日本企画 ＪＲ局第五部

0 03・5447・0952

入稿スケジュール　　申込締切日／発行日の40日前（前月15日）
 ※中１のみ発行日の70日前（前々月15日）

　　　　　　　　　　入稿締切日／発行日の25日前（前月末日）

出稿についてのお願い
●掲載する広告についての一切の責任は、広告主が負うものとします。
●発行日前60日以降のキャンセルは一切お受けできません。
●1業種1社の制限はいたしません。
●ＪＲ東日本関連の営業活動と競合などするものの広告出稿は「会員誌」としての性格上、お受けできない場合があります。
●入稿前に原稿チェックをさせていただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。

広告スペースおよび料金

表2

表3

表4

中1

1,470,000円（税抜 1,400,000円）

1,260,000円（税抜 1,200,000円）

1,575,000円（税抜 1,500,000円）

1,155,000円（税抜 1,100,000円）

278×205

278×205

265×195

278×205

スペース

4色

4色

4色

4色

色　数 広　告　料　金 制作サイズ（mm）

※「大人の休日倶楽部ミドル」会員へ送付。

※ページ数は変更になる場合があります。 



旅カタログ〈楽〉
媒体概要
「大人の休日倶楽部ジパング」会員および「JR東日本ジパング
倶楽部」会員を対象に、国内・海外のこだわりのツアーを満載し
た旅行情報誌。

発行部数　約60万部
発行形態　月刊誌（毎月25日発行）

体　　裁　A4・中綴じ（天地297mm×左右210mm）
頁　　数　52頁（オールカラー・表周り含む）

原稿制作上のご注意
●広告原稿はデータ（MO・CD）で入稿してください。
●データ入稿の場合、必ず「データ仕様書」と「出力見本・色見本」を添付してください。
●断ち切りの場合、マーク、社名、コピーなど原稿に必要な部分は、仕上がりサイズから10mm以上内側に入れてください。
　また断ち切り部分は別に天地左右各3mmを見込んでください。
●原則として最終入稿データは返却いたしません。

お問い合わせ
株式会社ジェイアール東日本企画 ＪＲ局第五部

0 03・5447・0952

入稿スケジュール　　申込締切日／発行日の40日前（前月15日）　
　　　　　　　　　　入稿締切日／発行日の25日前（前月末日）

出稿についてのお願い
●掲載する広告についての一切の責任は、広告主が負うものとします。
●発行日前60日以降のキャンセルは一切お受けできません。
●ＪＲ東日本関連の営業活動と競合などするものの広告出稿は「会員誌」としての性格上、お受けできない場合があります。
●入稿前に原稿チェックをさせていただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。

広告スペースおよび料金

表4 1,890,000円（税抜 1,800,000円） 297×210
スペース

4色

色　数 広　告　料　金 制作サイズ（mm）

※東北・信越エリアを除く「大人の休日倶楽部ジパング」会員および

  「JR東日本ジパング倶楽部」会員へ送付（夫婦会員には1世帯につき1部）。

※ページ数は変更になる場合があります。 



「大人の休日倶楽部」会員誌への同梱広告

出稿条件
●広告出稿月に限り、各媒体につき1社のみ同梱可とする。
●会員誌と同梱物の広告内容については、「同一」または「同ジャンル」のものとする。
●同梱物は1アイテムとする。

料金 ・ 仕様等
●料金 ： １部20円（税抜）
●重量 ： 原則100ｇ以内
●サイズ ： 「150×100㎜」以上「297×210㎜（A4）」以下
●セグメント ： ジパング・ミドル会員ともに「都道府県別」まで可能（※男女別は不可）

お問い合わせ
株式会社ジェイアール東日本企画 ＪＲ局第五部

0 03・5447・0952

※同梱物および純広については、申し込み前に必ず事前に弊社の審査を受けてください。
※同梱物の表紙に「会員誌へも広告が掲載されている」旨を必ず記載してください。
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